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Завтрак 

1. Вареное яйцо 

2. Суфле творожное со сгущенным молоком 200/20 и 230/20 

3. Масло сливочное 10/10 

4. Какао 200/200 

5. Хлеб пшеничный 60/100 

Обед 

1. Горошек зеленый 60/60 

2. Щи с мясом и сметаной 250/20 и 330/20 

3. Зраза рыбная в сметанном соусе 110/50 

4. Рис отварной со сливочным маслом 170/10 и 200/10 

5. Компот 200/200 

6.Хлеб ржаной/Хлеб пшеничный 40/60 и 60/100 

Полдник 

1. Булочка домашняя 75/100 

2. Йогурт 200/200 

Ужин 

1. Огурец 100/100 

2. Жаркое по-домашнему 200/250 

3. Чай с лимоном 200/200 

5. Хлеб ржаной 40/60 

Второй ужин 

1. Фрукты  (Банан) 250 
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