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Завтрак 

1. Каша манная с маслом с фруктами (с бананом) 260/6 и 300/6 

2. Какао 200/200 

3. Масло сливочное 10/10 

4.Сыр 15/20 

5. Хлеб пшеничный 60/100 

Обед 

1. Огурец 60/100 

2. Борщ с мясом и сметаной 250/20/15 и 330/20/15 

3. Бефстроганов 80/50 

4. Гречка отварная с маслом 170/10 и 200/10 

5.Хлеб ржаной/Хлеб пшеничный 40/60 и 60/100 

Полдник 

1.Ватрушка 100/100 

2. Йогурт 200/200 

Ужин 

1. Помидор 50/50 

2. Биточки куриные 100/100 

3. Капуста тушеная 200/250 

4. Чай с лимоном 200/200 

5. Хлеб ржаной 40/60 

Второй ужин 

1.Сок 250/250 

2. Хлеб пшеничный 50/50 
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