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Завтрак 

1. Вареное яйцо   

2. Запеканка рисовая с яблоком и сгущенным молоком 200/20 и 220/20 

3. Масло сливочное 10/10 

4. Кофейный напиток с молоком 200/200 

5. Хлеб пшеничный 60/100 

Обед 

1. Огурец 100/100 

2. Суп гороховый с мясом  260/20 и 330/20 

3. Оладьи из печени со сметано-томатным соусом 100/50 и 100/50 

4. Компот 200/200 

5.Хлеб ржаной/Хлеб пшеничный 40/60 и 60/100 

Полдник 

1.Пирожок с картошкой 30/50 

2. Йогурт 200/250 

Ужин 

1. Помидор 80/100 

2. Кура тушеная 100/30 

3.Картофель по – деревенски 170/210 

4. Чай с лимоном 200/200 

5. Хлеб ржаной 40/60 

Второй ужин 

1.Сок 200/200 

2. Хлеб пшеничный 30/50 
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